
 

 

 

 



 

                  



 

                  

                 



 

แบบฟอร์มที่ใช้ในการขับเคลื่อนแนวทางการการลดภาระการประเมนิของสถานศึกษา มีจ านวน 2 แบบ ดังนี ้

 เอกสาร หลักฐาน ที่ต้องน าส่งให้กับ สพท.แบบที่ 1 

บัญชีรายละเอียดภาระงานของผู้อ านวยการสถานศึกษาที่มีการด าเนนิการกับครู 
โรงเรียน........................................... 

ล าดับ ภาระงาน 
(โครงการ/

กิจกรรม/ชื่อ
เรื่อง) 

รายละเอียด/
หัวข้อที่

ประเมิน/
รายงาน 

กลุ่มเป้าหมายการ
รายงาน 

รูปแบบการรายงาน ความถี่
ในการ
รายงาน
(ครั้ง/
ปี) 

รูปแบบการ
ติดตามการ
ด าเนินงาน 

  
ความถี่
ในการ
ติดตาม
(ครั้ง/
ปี) 

ผลการ
ด าเนินงาน 

ทุก
กลุ่ม
งาน 

บาง
กลุ่ม
งาน 
(ระบุ

จ านวน) 

อ่ืนๆ 
(ระบุ) 

gogle 
form 

e-
mail 

Program 
(โปรด

ระบุ Url) 

paper online   
onsite  

   โครงการ                           

   กิจกรรม                           

   ภาระงาน                           

                              

                              

รวมจ านวน                         

 

 



 

เอกสาร หลักฐาน ที่ต้องน าส่งให้กับ สพท.แบบที่ 2พร้อมจัดท าปฏิทินโครงการ กิจกรรม การะงาน ประจ าปีพ.ศ.2567 

 



 

ตัวอย่าง เอกสาร หลักฐาน ที่ต้องน าส่งให้กับ สพท.แบบที ่3 

   มีการประชุมผอ.สถานศึกษา กับครูในสังกัด จากเดิมประชุมทุกเดือนแบบ onsite  จ านวน 1 ครั้ง/เดือน  รวม 12 ครั้ง ต่อปี 
   ปรับเปลี่ยนมาเป็น Online จ านวน 3 เดือน (ช่วงปิดเทอม)  สามารถลดการประชุมแบบonsite ได้ร้อยละ 25  (ออนไลน์ 3 ครั้ง  
    และออนไซต์ 9 ครั้ง) 
 

     ภาพตัวอย่างการประชุมแบบเดิมประชุม ณ โรงเรียน                             ปรับเป็นประชุมออนไลน์ จ านวน 3 ครั้ง  
                                                                                                        โดยครูผู้สอนสามารถประชุมที่บ้านพักได้ 
 

 

 

**บรรยายโดยแคปหน้าจอจากบ้านพัก และส านักงาน หรือหลักฐานการประชุม   



 

 

ตัวอย่าง เอกสาร หลักฐาน ที่ต้องน าส่งให้กับ สพท.แบบที ่3 

   มีการรายงานผลการด าเนินงานโครงการให้ผู้บริหารทราบเป็น รายงานรูปเล่มหรือหนังสือ 
   ปรับเปลี่ยนมาเป็น รายงานแบบ Google drive / QR CODE /หรือ PDF  อัพโหลดไว้ในโน้ต หรือไลน์กลุ่มไว้ตรวจสอบได้ เป็นต้น 
   หรืออาจปรับจ านวนหน้าของรูปเล่มให้มีจ านวนหน้าน้อยลง  ก็ได้ 
 

         ภาพตัวอย่างการรายงานแบบเดิม                                      ปรับเป็นรายงานผลในระบบ Google drive / QR CODE /หรือ PDF                                                                                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

**บรรยายโดยใช้เอกสารหลักฐานจาก แคปหน้าจอ แจ้งคิวอาร์โค้ด หรือ บันทึกข้อความแจ้งเวียนที่แสดงว่าได้ด าเนินการลดปริมาณจ านวนหน้า 



 

 

การขับเคลื่อนของสถานศึกษา 

ขั้นตอนในการด าเนินการ (สามารถศึกษาจาก QR CODE แนบท้ายนี้ มีตัวอย่างของ สพป.ลพบุรี เขต 2 และของสถานศึกษา) 

1. วิเคราะห์ภาระงานจากปริมาณงานทั้งหมด โดยวิเคราะห์จากโครงการของสถานศึกษาในปีงบประมาณ พ.ศ.2567  
ทุกโครงการ ล าดับต่อมาวิเคราะห์กิจกรรม และวิเคราะห์ภาระงานอื่น ๆ  (ปรับใช้แบบฟอร์มตามร่างตัวอย่างของ สพท)  โดยใช้
แบบฟอร์มที่ 1  (จากตัวอย่างโรงเรียนข้อ 1-30 น าโครงการดังกล่าวออก และให้บันทึกโครงการของโรงเรียนตนเองเท่านั้น ส่วน
กิจกรรม และภาระงานหากมี/ไม่มี ก็เพ่ิมเติม หรือลดลงได้ ) ให้ใส่ผลการด าเนินการที่น ามาวิเคราะห์ลดภาระ ให้ใส่ว่าด าเนินการแล้ว
เมื่อไร ลดภาระด้านใดได้บ้าง  ส่วนการเสนอลดภาระงาน ให้เร่ิมนับในปีงบประมาณ 2567 ในโครงการกิจกรรมที่ยังไม่ได้ด าเนนิการ 
(เริ่ม พ.ค.-ก.ย.67)  หากเป็นการลดตัวตัวชี้วัดการประเมินให้เทียบกับปทีี่ผา่นมา 
 

 
ตัวอย่าง แบบฟอร์ม ที่ 1 

ทุกกลุ่มงาน บางกลุ่มงาน(ระบุ) อืน่ๆ (ระบุ) google form e-mail Program (โปรดระบุ Url) paper online  onsite 

1 โครงการพฒันาคุณภาพการจัดการ การจัดการเรียนการสอนแบบ งานวิชาการ 1 1 1 ด าเนินการแล้วเมือ่

เรียนรู้ครูประวัติศาสตร์และหน้าท่ี Active Learning ในด้านประวัติศาสตร์ ภาคเรียนที ่2/66

พลเมอืงด้วยกระบวนการ Active และหน้าท่ีพลเมอืง

Learning

2 โครงการโรงเรียนสีขาว ปลอดยาเสพติด ด าเนินการขับเคล่ือนตามนโยบาย สพฐ งานท่ัวไป บันทึกระบบ nispa P 1 1 1 ด าเนินการต่อเนื่องทุกปี

และอบายมขุ สพท. และอ านวยความสะดวกโครงการ บันทึกระบบ Cartart ลดภาระ  ล3/ล4

3 โครงการสร้างความเข้มแข็งองค์กร ด าเนินการเล่ือกต้ังสภานักเรียน 1 1 1 ด าเนินการต่อเนื่องทุกปี

สภานักเรียน ต้องจัดประชุม

4 โครงการส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง ส่งเสริมงานอาชีพ ท ายาสีฟนัใบข่อย งานทัว่ไป/วิชาการ ด าเนินการต่อเนื่องทุกปี

เพือ่สร้างอาชีพ และแปลงผักสวนครัว เล้ียงสัตว์ ต้องปฏิบัติการจริง

5 โครงการความปลอดภัยในสถานศึกษา ประชุมชี้แจงแผนด้านความปลอดภัย 1 1 1 ด าเนินการต่อเนื่องทุกปี

และอ านวยความสะดวกด้าน งานท่ัวไป กจิกรรมต้องลงพืน้ทีจ่ริง

ความปลอดภัยในสถานศึกษา

แบบที ่1

บญัชรีายละเอียดภาระงานของผู้อ านวยการสถานศึกษาที่มกีารด าเนินการกับครูในสถานศึกษา
โรงเรียน.............................................................

ล าดับ ภาระงาน (โครงการ/กจิกรรม/ชื่อเร่ือง) รายละเอยีด/หัวข้อท่ีประเมนิ/รายงาน กลุ่มเป้าหมายการรายงาน รูปแบบการรายงาน ความถี่ในการ
รายงาน(คร้ัง/ป)ี

รูปแบบการ
ติดตามการ

ผลการด าเนินงาน  ความถี่ในการ
ติดตาม(คร้ัง/ป)ี



 

 

 
 

 
 

 
ตัวอย่าง แบบฟอร์มที่ 1 ที่คัดเลือกจัดท าเป็นข้อเสนอลดภาระ (แถบสีเหลือง) 

ยกตัวอย่าง ดังนี ้  
1. ประชุมประจ าเดือนของ ผอ.รร และครูในสังกัด จาก Onsite 12 คร้ัง ปรับเป็น Online 3 ครั้ง (ช่วงปิดภาคเรียน) 
2. การท ารูปเล่มผลงานเพื่อประเมินในการเลื่อนขั้นเงินเดือน ลดจ านวนเล่ม/จ านวนปริมาณกระดาษ เช่น จ ากัดว่าห้ามเกิน 25หน้า 
รวมปก)  หรือจากให้รายงานในระบบ google forms / e-mail / คลิปวิดีโอ/ PowerPoint  เป็นต้น  
 
***หมายเหตุ แบบที่ 1 ให้ส่งรายงานในรูปแบบ Excel  
 
 

40 ภาระงาน การประชุมประจ าเดือน ประชุมมอบนโยบายและติดตามงาน P 12 3 9 12 ท าข้อเสนอลดภาระ
ระหว่าง ผอ.รร.และครูผู้สอน ของสถานศึกษา ทุกเดือน เป็นประชุม Online 3 คร้ัง

ขอปรับเป็นประชุมออนไลน์ช่วงปิดเทอม Onsite 9 คร้ัง หรือน้อยกว่า
ลดภาระ ล6

41 ภาระงาน การจัดท าการเงินและบัญชี การรายงานเงินคงเหลือ รายงานงบ การเงิน 12 12 12 ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
การเงิน รายงานใบเสร็จรับเงิน รายงาน ยังต้องใช้เอกสาร
การใช้เงินอดุหนุน

42 ภาระงาน การจัดท าและรายงานพสัดุ จัดท าจัดซ้ือจัดจ้างพสัดุ และ การเงิน 12 12 12 ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
การรายงานการตรวจสอบพสัดุประจ าปี ยังต้องใช้เอกสาร
ในระบบ e-GP

43 ภาระงาน การจัดท าค าของบประมาณ จัดท าเอกสารของบประมาณ P 1 1 1 ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
รายจ่ายประจ าปีของสถานศึกษา ของสถานศึกษา ยังต้องใช้เอกสาร

49 ภาระงาน การจัดท าผลงานการเล่ือน การรายงานเล่ือนขัน้เงินเดือน บุคคล P 2 2 2 ท าข้อเสนอลดภาระลด
ขัน้เงินเดือนและการเล่ือนวิทยฐานะ ปีงบประมาณละ 2 คร้ัง (เล่มผลงาน) กระดาษ จ ากดัจ านวนหน้า

การแสดงผลงาน ลด ล4/ล5
ปฏบิติังาน50 ภาระงาน การจัดท าวันลา การจัดท าควบคุมวันลาของครู บุคคล SMSS++ P 12 12 12 ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
ยังต้องใช้เอกสาร

51 ภาระงาน การขออนุญาตไปราชการ การย่ืนขออนุญาตไปราชการ บุคคล SMSS++ P 12 12 12 ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
ยังต้องใช้เอกสาร

52 ภาระงาน การขออนุญาตศึกษาดูงาน การย่ืนเร่ืองขออนุญาตศึกษาดูงาน บุคคล P 2 2 2 ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
ยังต้องใช้เอกสาร

(ขอเสนอลดแสดงผลงาน/จ ากดัหน้าผลงาน)



 

2. สถานศึกษา จัดท าร่างข้อเสนอลดภาระงาน ตามแนวทางลดภาระ 6 ล ตามที่ สพฐ.ก าหนด  โดยใช้แบบฟอร์มที่ 2 
หากมีการจัดท าข้อเสนอกี่รายการ ต้องท ารายละเอียดการลดภาระทุกรายการ (สังเกตจากผลการด าเนินงาน เมื่อประชุมวิเคราะห์งาน
แล้วให้ท าข้อเสนอลดภาระดังกล่าว จึงน ามาใส่ในตารางแบบที่ 2) น าข้อเสนอจ านวน 2 เรื่องมากรอกในแบบฟอร์มท่ี 2 ดังนี้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่าง แบบฟอร์มที่ 2 น าโครงการคัดเลือกมาท าข้อเสนอลดภาระฯ ในปีงบประมาณ พ.ศ.2567  
***หมายเหตุ แบบที่ 2 ให้ส่งรายงานในรูปแบบ word  (ขอความอนุเคราะห์โรงเรียนทุกแห่ง ควรท าข้อเสนออย่างน้อยแห่งละ 1 
ข้อเสนอ ยกเว้นโรงเรียนที่เรียนรวม) 



 

 
3. สถานศึกษาเสนอ ให้ ผอ. สพท. พิจารณาตรวจสอบบัญชีภาระ/ ข้อเสนอการลดภาระ โดยส่งแบบฟอร์มที่ 1 และ 2  

ให้กับ สพท. ในระบบ AMSS++ (file PDF)  (ขอความอนุเคราะห์ให้ทุกโรงเรียนส่งการลดภาระอย่างน้อย 1 รายการ)  
ภายในวันที่ 31 พฤษภาคม 2567 (สถานศึกษา จัดท าร่างบันทึกข้อตกลงแนบมาพร้อมกันกับแบบที ่1 และแบบ 2)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง แบบฟอร์มที่ 2 แนบบันทึกข้อตกลงการท าข้อเสนอลดภาระ  
***หมายเหตุ แบบที่ 2 บันทึกข้อตกลงให้ส่งรายงานในรูปแบบ PDF

ลงนาม ผอ.รร. 



 

 
ตัวอย่าง แบบฟอร์มที่ 2 แนบปฏิทินหรือ  
Timeline  
 
พร้อมจัดท าปฏิทิน 
การด าเนินงานภาพรวม  
(โครงการที่ทราบระยะ  
เวลาแน่ชัด หรอืท าเปน็ 
ประจ าทุกปี) 
ตัวอย่างปฏิทิน ของ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 

 



 

 
4. ผอ.สพท.รับรองภาระงานและข้อเสนอภาระงาน ตามสถานศึกษาจัดท าเสนอ (ผอ.สพท .ลงนามเห็นชอบ  

ส่งบันทึกข้อตกลง ในระบบ AMSS++ให้กับสถานศึกษา) 
5. ผอ.สพท.ก ากับ ติดตามสถานศึกษา ให้การลดภาระเป็นไปตามข้อเสนอ โดยให้สถานศึกษารายงานผลการด าเนินการ  

เป็น file PDF (ตามตัวอย่างที่แนบ 3) ก าหนดส่งหลักฐานผลการด าเนินงานภายในวันที่ 31 สิงหาคม 2567 ( ในระบบ AMSS++) 
โดยบรรยายสรุปผลการด าเนินงานการลดภาระแต่ละข้อเสนอ ไม่เกิน 3-5 หน้ากระดาษ โดยให้บรรยายพร้อมภาพประกอบ   

และสรุปเป้าหมายความส าเร็จ เช่น หรือลดภาระ ล4 ลดจากเอกสาร เป็นการรายงานผ่าน ระบบ line /e-mail/google forms  
หรือลดการประชุมแบบบ onsite เป็นแบบ online   
 **ข้อเสนอแนะจาก สพท. โรงเรียน ห้าม น าเร่ืองการลดภาระการประเมิน ไปจัดท าโครงการหรือใช้งบประมาณ   
 

ตัวอย่างเอกสารการขับเคลื่อนของสถานศึกษา 

สามารถดาวน์โหลดเอกสารแบบฟอร์ม และตัวอย่างตามเอกสารที่แนบมาพร้อมนี้ 
 

https://www.shorturl.asia/U9PkX 

 

 


